
Name: Finja Rehders


Alter: 20      


Größe: 178 cm


Ein Hawks seit: 2009 


Meine Aufgabe(n) bei den Hawks: Trainerin (WU16)


Ich spiele Basketball seit: 2009


Bisherige Teams & Coaches: WU11 - Damen 1 & Erster Coach: Stefan

Coaches seither: Steffi & Maria K., Karsten, Martin, Tim B., Zvonne, Saymon, Arne (Indi-
vidualtraining), Benjamin

Jetziger Coach: Uwe


Meine Position: meistens Flügel oder Center


Bisherige bzw. andere Vereine: TV Hofheim, RMB, ASC Theresianum Mainz


Mein bisher größter sportlicher Erfolg: Hessenkader (früher als Spielerin, jetzt als 
Betreuerin), Spielerin in der 2. Bundesliga, Trainerin in meinem Heimatverein zu sein, 
Trainerlizenz C-Leistungssport


Mein Charakter in drei Worten: laut Perso „erwachsen“


Meine Stärken: Geduld, Empathie, Durchhaltevermögen


Meine Schwächen: Kopf-Mensch


Geschwister: Svea


weitere Hobbys: Lesen, Ski fahren, Freunde treffen, Musik hören


Beruf / Ausbildung: Ausbildung zur Physiotherapeutin (3. Semester)


Liebstes Reiseziel: Neuseeland und natürlich die Halle 😊 


Lieblingsfilm: Red 1&2


Lebensmotto (im Basketball): „Solange noch eine Sekunde auf der Spieluhr ist, ist das 
Spiel noch nicht vorbei!“ 


